
LUNDI/
MONDAY

MARDI/
TUESDAY

MERCREDI / 
WEDNESDAY

JEUDI/
THURSDAY

VENDREDI/
FRIDAY

MATIN/
MORNING

Handball Yoga Rugby Course d’orientation /
Orienteering Challenge

Mini Olympiades /
Mini Olympics

10:00-10:15 - GOUTER / SNACK

Escalade/
Climbing Wall

Trampoline

Parcours de motricité/
Motor Skills Course

Pétanque Badminton Saut à la corde/
Jump Rope

12:15-13:30 - DÉJEUNER / LUNCH

APRÈS-MIDI/
AFTERNOON

Course des couleurs/
Color Run

Squash

Zumba

Ballon prisonnier fun/
Fun Dodgeball

Padel

Jeux collectifs/
Team Games

Parcours de fitness
Défi de confrontation/
Fitness Course
Head-to-Head 
Challenge

Football
Molkky

15:30-16:00 - GOUTER / SNACK

SPORTS CAMP
6-10 Juillet/July 2026

Réservation : Ingrid – 57 40 54 87 – kids-tamarin@rmclub.mu



LUNDI/
MONDAY

MARDI/
TUESDAY

MERCREDI / 
WEDNESDAY

JEUDI/
THURSDAY

VENDREDI/
FRIDAY

MATIN/
MORNING

Baseball Course d’orientation /
Orienteering Challenge

Basket Smolball Football

10:00-10:15 - GOUTER / SNACK

Tir à l’arc/
Archery

Raquette challenge /
Racket challenge

(Ping pong, 
Badminton, Padel)

Escalade/
Wall climbing

Défi de confrontation/
Head-to-Head 
Challenge

Zumba

12:15-13:30 - DÉJEUNER / LUNCH

APRÈS-MIDI/
AFTERNOON

Parcours d’équilibre /
Balance Challenge

Slack line
Just dance

Bowling

Jeux collectifs/
Team Games

Disc golf
Parcours de fitness/
Disc Golf Challenge
Fitness Challenge 
Course

Mini Olympiade
Jeu d’adresse/
Mini Olympics
Skill Challenge

Raquette challenge/
Racket challenge

(Pickle Ball, Squash)
Stretching

15:30-16:00 - GOUTER / SNACK

SPORTS CAMP
20-24 Juillet/July 2026

Réservation : Ingrid – 57 40 54 87 – kids-tamarin@rmclub.mu



LUNDI/
MONDAY

MARDI/
TUESDAY

MERCREDI / 
WEDNESDAY

JEUDI/
THURSDAY

VENDREDI/
FRIDAY

MATIN/
MORNING

Tchoukball Course d’endurance
Course de vitesse
Course de relai
Course de haies/
Endurance Race
Sprint Race
Relay Race
Hurdle Race

Basket Yoga Ultimate

10:00-10:15 - GOUTER / SNACK

Parcours de fitness/
Fitness Course

Padel  Zumba Squash Lancers/
Javelin

12:15-13:30 - DÉJEUNER / LUNCH

APRÈS-MIDI/
AFTERNOON

Escrime/
Fencing

Petanque

Judo

Jeux collectifs/
Team Games

Raquette challenge/
Racket Challenge
(ping pong, badminton)

Escalade/
Climbing Wall

Football

Saut à la corde/
Jump Rope

Escalade/
Climbing Wall

Jeux collectifs/
Team Games

15:30-16:00 - GOUTER / SNACK

SPORTS CAMP
3-7 Août/August 2026

Réservation : Ingrid – 57 40 54 87 – kids-tamarin@rmclub.mu



LUNDI/
MONDAY

MARDI/
TUESDAY

MERCREDI / 
WEDNESDAY

JEUDI/
THURSDAY

VENDREDI/
FRIDAY

MATIN/
MORNING

Jeux collectifs/
Team Games

Rugby Self Défense/
Self Défense

Squash Football

10:00-10:15 - GOUTER / SNACK

Ping pong - pickle ball Parcours de motricité/
Obstacle Course

Ballon prisonnier/
Dodgeball

Initiation Volley ball Athlétisme/
Athletics

12:15-13:30 - DÉJEUNER / LUNCH

APRÈS-MIDI/
AFTERNOON

Defi de confrontation/
Head-to-Head 
Challenge

Stretching

Escalade/
Wall climbing

Just dance

Badminton
Pétanque

Molkky
Zumba

Jeux collectifs/
Team Games

Yoga

15:30-16:00 - GOUTER / SNACK

SPORTS CAMP
17-21 Août/August 2026

Réservation : Ingrid – 57 40 54 87 – kids-tamarin@rmclub.mu


